Pokuta

Sakrament spowiedzi $wietej czesto nazywany jest Sakramentem pokuty i pojednania. W tym
sakramencie dokonuje sie bowiem pojednanie cztowieka z Bogiem. Bég postugujac sie
kaptanem odpuszcza grzechy i przywraca w duszy cztowieka stan taski uswiecajacej. To dzieki
oczyszczeniu serca w sakramencie spowiedzi cztowiek moze przystepowac do ,Stotu
Eucharystii” — przyjmowac¢ Komunig $wietg. Wazne jest zatem, by do spowiedzi chodzi¢
regularnie — nie tylko kiedy zbliza sie Wielkanoc czy Boze Narodzenie. Kierownicy duchowi
sugeruja, ze chrzescijanin swojg wiez z Bogiem powinien odnawia¢ nawet co dwa tygodnie, a
na pewno wtedy, gdy popetni sie grzech ciezki.

Dobrym zwyczajem jest przystepowanie do spowiedzi w okolicach pierwszego pigtku kazdego
miesigca, by moc w sam pierwszy pigtek przyja¢ Komunie $wietg. Spowiedz jest sakramentem
do ktérego trzeba sie szczegdlnie dobrze przygotowaé. Majg nam w tym pomdc Warunki dobrej
spowiedzi:

1. Rachunek sumienia.

2. Zal za grzechy.

3. Mocne postanowienie poprawy.

4. Szczera spowiedz.

5. Zadoséuczynienie Panu Bogu i blizniemu.

Pomoca w sumiennym spetnieniu tych warunkdéw jest nasz modlitewnik.




