PROGRAM SPOTKAN W KATOLICKIEJ PORADNI RODZINNEJ

Celem niniejszego opracowania jest pomoc doradcom zycia rodzinnego w
przygotowaniu narzeczonych do petnego przezywania mitosci matzenskiej. Stuzy temu
ksztaltowanie postaw odpowiedzialnego rodzicielstwa, w tym poznanie prawdy o ludzkiej
ptodnosci. Kazde spotkanie doradcy z kandydatami do matzenstwa powinno uwzgledni¢
sytuacje danej pary, niemniej istotne jest, aby w czasie spotkan poruszy¢ nastepujace
zagadnienia:

l. Pierwsze spotkanie

1. Odpowiedzialne rodzicielstwo w nauczaniu Kosciota

2. Zalety metod diagnostycznych rozpoznawania ptodnosci dla zbudowania wiezi matzenskiej i
pogtebionego kontaktu z dzieémi

3. Podstawy naukowe metod diagnostycznych:

omowienie wskaznikdédw ptodnosci zasady obserwaciji i notowania zadania domowe

zalecenie lektury i zachecenie do obserwaciji przez narzeczong

Uwaga: uméwienie sie na nastepne spotkanie nie pdzniej niz za dwa tygodnie.

Zadanie domowe polega na naniesieniu na karte cyklu podanych obserwacji.
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Il. Drugie spotkanie

1. Oméwienie na dwéch kartach do éwiczen (w tym na karcie przygotowanej w domu) regut
oznaczania faz ptodnosci i nieptodnosci.

2. Omowienie wykresu cigzowego (termin porodu)

3. Elementy psychologii prenatalnej

4. Ewentualne omdwienie z narzeczong jej dotychczasowych obserwaciji (Zaleca sie
prowadzenie tej rozmowy - wytgcznie z narzeczong chyba ze - wyraza ona cheé na
przeprowadzenie jej wspolnie z narzeczonym).

5. Zadanie domowe - przeczyta¢ encyklike "Humane Vitae" oraz zinterpretowac zadang
karte cyklu cigzowego.

lll. Trzecie spotkanie

1. Cwiczenia z zakresu wyznaczania faz w cyklu miesigczkowym (5 kart).
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2. Zagrozenia dla mitoSci matzenskiej wyptywajgce ze stosowania antykoncepcji

i Srodkdéw wczesnoporonnych.

3. Przekazanie krétkich informacji dotyczgacych mozliwosci stosowania metod diagnostycznych
w sytuacjach szczegdlnych w zyciu matzenskim (po porodzie, premenopauza).
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