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1.Dzisiejsza niedzielg rozpoczynamy Tydzien Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu,l ktéry
przezywac¢ bedziemy pod hastem: Rodzina szkota trzezwosci. W pierwszym dniu Tygodnia
Modlitw pragniemy ogarng¢ polskie rodziny, aby wierne Bogu i Kosciotowi, umacniaty sie w
trzezwosci i stuzyty Ojczyznie.

2.W lutym tgczymy sie z Papiezem w modlitwie: Aby wszyscy ludzie mieli petny dostep do
wody i do zasobow potrzebnych do zycia codziennego.

3.W najblizsza $rode,0 zwana tez Srode Popielcowa,l rozpoczynamy czas Wielkiego
Postu. Zewnetrznym znakiem naszego wejécia na droge pokuty i nawrdcenia jest posypanie
gtowy popiotem.. Popiét przypomina tez, ze wszystko, co ziemskie, powstato z prochu ziemi i
znéw w proch sie obréci. Ten rozpad jest skutkiem grzechu. Jednak kaptan, posypujac gtowy
wiernych popiotem, czyni nad nimi znak krzyza, ktéry oznacza oczyszczenie i
zmartwychwstanie. Wielki Post, to czas pokuty, postu, wyrzeczen i modlitwy, ktéry ma stuzy¢
naszemu nawroceniu oraz przygotowaniu do swigta Wielkanocy. Msze Swiete w tym
dniu beda odprawionel o godz. 16,00,0 na ktéra zapraszam( nade wszystko dzieci i
miodziezl orazl o godz. 17,000 dla wszystkich.

4.Pamietajmy, ze w Popielec obowiagzuje post scisty, od ktérego nie ma dyspensy, a
polegajacy na powstrzymaniu sie od potraw miesnych oraz na ograniczeniu jedzenia.
Tego dnia mozemy zjes¢ trzy positki, ale tylko jeden z nich do syta. Wstrzemiezliwo$¢ od
pokarmow miesnych i post Scisty. Wierni, ktorzy ukonczyli 14. rok zycia, sg zobowigzani do
zachowania w ciggu catego zycia wstrzemigzliwo$ci od pokarméw miesnych we wszystkie pigtki
catego roku, wylaczajac te, w ktére przypada uroczystoéé liturgiczna i w Srode Popielcowa. Ze
wzgledu na tradycje Wigilii Bozego Narodzenia, zachecam wiernych do zachowania
wstrzemiezliwosci od pokarmoéw migsnych w tym dniu. Wierni, ktérzy ukonczyli 18. rok zycia, az
do rozpoczecia 60. roku zycia oprécz wstrzemiezliwosci od pokarméw migsnych sg
zobowiazani do zachowania postu écistego w Srode Popielcowa i Wielki Piatek. Post cisty
pozwala na jednorazowy positek do syta i na dwa skromne positki w ciggu dnia. Wierni, ktérzy
nie majg mozliwosci wyboru pokarmow i muszg spozywac to, co zostanie im podane, moga
korzystaé z dyspensy od obowigzku wstrzymania sie od potraw miesnych w pigtki catego roku.
Taka dyspensa nie jest mozliwa w Srode Popielcowa i Wielki Piatek.

5.We wiasciwym przezywaniu Wielkiego Postu niech pomoga nam nabozenstwa
wielkopostne:

- w kazdy piatek zapraszam na Droge Krzyzowg o godz. 17, oo oraz

- W niedziele na Gorzkie Zale o godz. 16,00.

 za udziat w tych nabozenstwach mozna uzyska¢ odpust zupetny.

6.W trzy dni poprzedzajace Wielki Post w kosciotach ma miejsce adoracja Najswietszego
Sakramentu. Dzisiaj adoracja rozpocznie sie po Mszy $w. o godz. 11,30 i bedzie trwata do
godz. 13,00 oraz w poniedziatek i wtorek od godz. 16,00 do Mszy sw. 0 godz. 17,00.

7.W0 sobote, przedl |0 Niedzielg Wielkiegol Postu,l dnia 25.0 lutegol 2012 r.0 wl naszej
parafiil pw. Opatrznosci Bozej rozpocznie siel Kurs Przedmaltzenskil dlal wszystkichl
dorostych,0 ktorzyl niel ukonczylil gol wi ostatniejl klasiel szkotyll Sredniej,0 al
zamierzajal w0 tym0 rokul slubowaé¢.0 Poczatekl bezposredniol poll Mszyl sw.0
wieczornejl oll godz. 17,00.

8.Przed kosciotem u ministrantéw mozna nabyé nowy numer ,Pielgrzyma” i wznowiony
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miesiecznik ,W rodzinie” oraz inne czasopisma religijne o tematyce misyjnej i mtodziezowej.
9.Wszystkim tym, ktérzy w biezacym tygodniu obchodzg imieniny, urodziny, oraz wszelkie
jubileusze i rocznice sktadam
najserdeczniejsze zyczenia

: zdrowia, wielu task Bozych oraz wszelkiej pomys$inosci -

»92czesS¢ Boze”.

ks. Wiestaw Herold - proboszcz parafii
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